Menges de
[TAlt Urgell

Aquest recull de recep-
tes de cuina de I'Alt -

Urgell és el fruit d'una
experiéncia que s'inicia
la primavera de 1989,
en el marc del Progra-
. ma Pirineus-Cultural-
campo i continua els
anys segiients. La idea
de recopilar aquestes
velles receptes per tal
de preservar-les va sor-
gir d'un grup de dones
que participaren en
aquesta experiéncia. El
que ara us presentem
€s el resultat de la ini-
ciativa = d'aquestes
dones, del seu esforg
per recordar i explicar
l'elaboracié de les
menges que havien
aprés de les seves
mares i padrines. No
és, per tant, un recull
exhaustiv, ni pretén ser
representatin de tota la
comarca. Tan sols ¢s
un intent de conservar i
difondre alld que la
Lourdes i la Teresa, la
Teresa i la Carmeta, la
Pepita, la Rita de Tui-
xén, I'Adela, la Rosario
ila Carme del Plai la
Maria de Noves saben i
volen contar-nos sobre
la cuina d'altres temps.
A elles i a la resta de
dones que participaren
en la idea es deu aquest
receptari.
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Uetrna fresca

Les coses com siguin

Jordi Dalmav i Ausas

Consumim més informa-
cié en un cap de setmana
que els nostres avis no
rebien en mig any. O més.
El cas €és que vivim
immersos en la societat de
la informaci6, a més de la
de consum: telenoticies,
reportatges, documentals,
programes, butlletins
horaris, tertilies, Ilibres,
biblioteques, cursos, inter-
nets, seminaris, congres-
$S0S, premsa escrita, revis-
tes i potser encara me'n
deixo. Entre tanta infor-
macid, hi ha un concepte
que sovint s'utilitza i s'ex-
plota malament i que m'in-
teressa molt: reciclar. No
només se'ns informa sobre
el tema, sin6 que se'ns hi
educa i sensibilitza. Aix0

ho trobo la mar de bé, perd
no em conveng la inexacti-
tud amb que es fa, no m'a-
grada la manca de rigor
amb que s'empra el terme i
cls seus derivats, per altra
banda de facil comprensid.
El que més em molesta €s
que s'hagi donat al reci-
clatge una connotacié de
progrés, modemilat i fins i
tot de classe social i en
canvi no es parli gens d'a-
profitar, que és el que en
realitat s'hauria de dir, i
fer, quan es parla de resi-
dus. Polser €s que sona a
pobre, aixd d'aprofitar. O
potser s que necessitem
trobar maneres noves de
dir les coses perqué ens
estimulin, com la canalla
aviciada que ha de canviar

AQUESTA NIT

Tot recordant Gustavo Adolfo Bécquer

Aquesta nit,

prop d'una llar calida i dol¢ca
com m'agradaria ser 1ot jo flama

[ tu, guspira.
Agquesta nit,

1ot just al vespre, vora de l'aigua,
com m'agradaria ser un collaret

I tu, la sina.
Agquesta nil,

rera la finestra closa dels meus wlls,
com m'agradaria ser jo el bressol

i tu, la nina.
Aquesta nit,

en el genuf silenci dels meus somnis,
com m'agradaria ser la iardor,

i tu, la brisa.
Aquesta nit,

fascinat per l'encis de la génesi,
com m'agradaria ser el creador

iru, la vida.
Aquesta nil,

endut per la remor d'uns versos,
com m'agradaria ser jo un poeta

i tu, poesia.

Raiil Torrent i Torrent

de joguines casa tres mesos
per no avorrir-se. Perd com
que tenim un fart d'infor-
macié que no ens l'acabarf-
em ni vivint dos-cents
anys, reciclem pel dret i pel

.tevés i ens pensem que

prendre notes als sobres
vells és reciclar o que fent
servir les bosses d'un
supermercat per posar-hi
trastes vells també reci-
clem. D'aixd se'n diu, sim-
plement, aprofitar, que de
fet és més intel.ligent que
no pas reciclar, o dit d'una
altra manera, és més ele-
mental, ja que donem una
altra utilitat a quelcom que
va ser fet per tenir-ne
només una, i sense sotme-
tre'l a cap procés de trans-
formacié. Llavors sf que
I'estariem reciclant. A més
a més, aixd del reciclatge
€s un ham comercial en el
que forca persones piquen.
Molts productes aparenten
ser de millor qualitat per-
que son reciclables o per-
que estan embolcallats amb
materials que ho sén. A
part de les normatives
sobre embalatge i etiquetat-
ge, aixd és una fal.lacia
perque en realitat tot és
reciclable, o gairebé tot.
Només cal que hi hagi els
mecanismes industrials per
fer-ho. Amb (antes fletxetes
fent triangles i rodones i
tants prefixos “eco™ per tot
arreu ens estan fent beure a
galet. Cal reciclar, perd ara
que ens n‘hem adonat con-
vé informar-ne bé. Si més
no, haurfem de ser prou
vius i prou espavilades per
no empassar-nos rodes de
molf. Haurfem d'agafar les
noticies i la publicitat
“ecologiques”™ i passar-les
pel purgader del sentit
comi perqué massa sovint
ens informen malament, a
consciéncia o no, perd
malament.



